
Compex elektrostimulatori opremljeni su 
jedinstvenom tehnologijom MI (mišićne 
inteligencije). Prilagođena za svaki mišić osigurava 
najučinkovitiju elektrostimulaciju. Istovremeno nudi 
udobnost i bolje performanse. 
 

 
MI-RANGE 
Prilagođava intenzitet stimulacije za sve niskofrekventne programe.  
 

MI-AUTORANGE 
Najnovija Compexova prednost, koja automatski određuje optimalnu 
razinu stimulacije. 
 

  
 

 

 
Uvoznik, distributer i ovlašteni serviser 
za Hrvatsku I Sloveniju: KREJA d.o.o.                  
Ljubljanska cesta 42, 1236 Trzin 
Telefon: +385 91 940 27 20 
www.compex.hr    info@compex.hr 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

FITNES PROGRAMI 
Povećavaju vašu snagu, oblikuju tijelo i 
toniraju vaše mišiće. 

SPORTSKI PROGRAMI 
Za veću izdržljivost, snagu, eksplozivnu snagu, izgradnju mišića, 
zagrijavanje, kapilarizacija, poboljšavaju učinke vježbanja i 
omogućuju bržu regeneraciju.

 
 
 
 
 
 

 
  

     
  SWISS  TECHNOLOGY 

 

  Tehnologija 

   

Žični  Žični               Bežični 

  

 Žični  Žični  Bežični  Bežični 

 
    
     Št.       
          KANALOV 

 
  Kanali 

                                          2 
      4                          4          (mogućnost doplate          

       na 4)

 
4 4 4 4 

 
                                                                              

                                                                              MI-scan 
 
  
 
      T 
 
 
      TEHNOLOGIJA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        WEB POVEZAVA 

 
    Iteligentna 
   MI-Tehnologija 
 
 
 

 Web veza 
 

 
Bez         MI-scan 
 
 
 
 
 
Bez                     Bez 

       MI-scan 
 MI-range  
Na svim 
kanalima 

 
 

Prijenos 
povijesti 
uređaja 

MI-scan
 MI-scan      
MI-range 
MI-tens 

 
 
 

- - 

MI-scan 
MI-range 
Na svim 
kanalima 

 
 

Prijenos 
povijesti 
uređaja 

MI-autorange 
MI-tens 

MI-action 
Na svim 
kanalima 

 

Prijenos 
povijesti 
uređaja i 
prijenos 
ciljeva 

 

     
 
 
 

                        Št. 

 

 

         Raspon 
       programa 

     - 
Protubol. 1 

  Regeneracija 1 1 
    - 
Fitnes 8 

   UKUPNO: 10 

    - 
    Protubol. 8      
 Regeneracija 2 
      Rehab 1 
      Fitnes 9 
    UKUPNO: 20 

    - 
     Protubol. 10 
   Regeneracija 4 

Rehab 2 
Fitnes 14 

    UKUPNO: 30 

Kondicija 7 
  Protubol. 6 

   Regeneracija 3 
- 

Fitnes 4 
UKUPNO: 20 

        Kondicija 10 
Protubol. 8 

Regeneracija 5 
     Rehab 2 

Fitnes 5 
       UKUPNO: 30 

 Kondicija 10 
   Protubol. 8 
Regeneracija 5 
     Rehab 2 

Fitnes 5 
UKUPNO: 30 

      Kondicija 13 
  Protubol. 10 

    Regeneracija 5 
  Rehab 2 
  Fitnes 10 

    UKUPNO: 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MI, STIMULACIJA 
PRILAGOĐENA SVAKOJ 
FIZIOLOGIJI TIJELA
  

MI TEHNOLOGIJA, KAKO DJELUJE? 
MI-SCAN 
Stimulator skenira mišiće I automatski prilagođava parametre stimulatora 
jedinstvenoj fiziologiji.  
  
 
MI-ACTION 
Pruža vam potpunu kontrolu nad vašim treningom jer optimizira 
učinkovitost vježbanja kombiniranjem dobrovoljne kontrakcije (potaknute 
mozgom) I mišićne kontrakcije inducirane elektrostimulatorom. 
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                                                                                                                   FITNES PROGRAMI  SPORTSKI PROGRAMI 
 
 
  
 

Žični Žični Bežični Žični Žični  Bežični     Bežični 

 

 
 

ŠPORT  

Izdržljivost Za poboljšanje izdržljivosti i učinkovitosti u sportu 

Otpornost Za poboljšanje mišićne otpornosti 

Snaga Za povećanje maksimalne snage I brzine kontrakcije 
mišića 

Eksplozivna snaga Za poboljšanje eksplozivnosti mišića 

Gradnja mišića Za povećanje mišićnog tonusa i mišićne mase 

Zagrijavanje Za pripremu mišića prije natjecanja 

Kapilarizacija Za povećanje cirkulacije krvi 

Kombinirani trening Za trening različitih mišića s kombiniranim treningom 

Stabilizacija trupa Za jačanje trbušnih mišića I lumbalne kralježnice 

Hipertrofija Za značajno povećanje mišićne mase  

Pretreniranost Za poboljšanje izdržljivosti ili otpora mišića u 
fazi priprema 

Preventiva od uganuća 
gležnja  

Za poboljšanje snage I stabilnosti gležnja  

Potenciacija Za pripremu mišića prije natjecanja (kratke udaljenosti) 
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FITNES  

Jačanje mišića ruku Za snažnije ruke   

Oblikovanje bedara Za oblikovanje bedrenih mišića 

Učvršćivanje trbušnih 
mišiča 

Za smanjenje opsega struka 

Oblikovanje stražnjice Za napetu i čvrstu stražnjicu 

Oblikovanje 6-pack-a Za oporavak I oblikovanje trbušnih mišića 

Jačanje mišića prsa Za povećanje mišićne mase prsnih mišića 

Jači bicepsi  Za povećanje mišićne mase bicepsa 

Limfna drenaža Za oporavak oteklih nogu 

Jačanje ramenog obruča Za povećanje mišićne mase ramenog obruča 

Tjelesna snaga  Za povećanje mišićne mase tijela 

Gradnja mišića Za povećanje mišićnog tonusa i mišićne mase 

Kapilarizacija Za povećanje prokrvljenosti mišića, zglobova, tetiva 

Kombinirani trening Za trening različnih mišića s kombiniranim treningom 

Zagrijavanje Za pripremu mišića prije natjecanja 

Jačanje bedara  Za jačanje bedrenih mišića 
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REGENERACIJA/ 
MASAŽA 

 

Opuštajuća masaža Za opuštanje mišića 

Regener. nakon treninga Za regeneraciju nakon tjelesnih napora 

Smanjenje bolova u 
mišićima 

Za smanjivanje bolova u mišićima  

Obnavljajuća masaža Za ublažavanje osjećaja umora 

 Regener. nakon natjecanja Za regeneraciju nakon intenzivnog zamora mišića 
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PROTIBOLEČINSKA 
TERAPIJA 

 

Visoko razvijeni TENS Za olakšanje svih vrsta lokalnih bolova 

Smanjenje mišićne 
napetosti 

Za smanjivanje mišićne napetosti 

Bolovi u mišićima  Za analgetski učinak spriječavanja boli 

Bolovi u leđima  Za ublažavanje bolova u leđima 

Umorne noge Za uklanjanje osjećaja teških I umornih nogu. 

Spriječavanje grčeva Za spriječavanje I ublažavanje grčeva u nogama 

Bolovi u vratu Za ublažavanje bolova u vratu 

Upala tetiva  Za ublažavanje trajnih bolova kod tendinitisa 

Bolovi u križima Za ublažavanje bolova u lumbalnom dijelu 

Teniski lakat Za ublažavanje bolova u laktu 
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REHABILITACIJA  

Mišična atrofija Za oporavak mišića nakon dulje neaktivnosti  

Jačanje mišića Za završnu rehabilitaciju, da mišić ponovo uspostavi 
normalan mišićni tonus 
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BROJ PROGRAMA  

 
10 20 30 

 
20 30 30 40 

 

TEHNOLOGIJA 


